ENERO 2025 s prendeguiari

EJERCICIOS
DE ESTE MES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Cbémo usar:
1.Establece tu rutina en el apartado “Ejercicios de este mes”.

2.Anota velocidades. rend
3.Tacha cada dia que practiques. Guitarra.es

4.Rellena lo que has conseguido a final de mes en “Hitos de este mes”. rCurses de Gultara Hlamencar
5.Compartelo en tus RRSS y etiquétame.




