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HOJA DE SEGUIMIENTO n®__

Titulo del Ejercicio
FECHA
Duracion

OBIJETIVOS
A TENER EN CUENTA
NOTAS

VELOCIDAD (BPM)

Practica LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

AUTOEVALUCACION

A mejorar:

¢Qué necesito practicar mas?
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