
 

 

HOJA DE SEGUIMIENTO nº____ 
 

Título del Ejercicio Ejem: Pulgar a doble cuerda 

  
FECHA Ejem: 01/04/2020 

  
Duración Ejem: 60 minutos 

 

OBJETIVOS Ejem: Perfeccionar pulsación 

A TENER EN CUENTA Ejem: Ritmo Constante 

NOTAS Ejem: Ojo con el tempo en el cambio de cuerda 

VELOCIDAD (BPM) 

Práctica LUNES  MARTES  MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

1 Ejem: 
90 

      

2  
 

      

3 Ejem: 
98 

      

4 
 

       

 

 

AUTOEVALUCACIÓN 

A mejorar: 
Ejem: Digitación mano izquierda no la tengo del todo clara por lo que fallo a partir de la 4ª cuerda. 
 
 
 

¿Qué necesito practicar más? 
 
 
 
 

 

http://www.aprendeguitarra.es/
http://www.pedrovazquezflamenco.com/

